Ta ksigzka mowi o sercu

kobiety stworzonej
do
Romansu, Przygody i Pigkna
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% hciatbym, zeby$ zrobita co$ naprawde dobrego
dla swojego serca.

Chciatbym, abys przeczytala t¢ ksigzke.

Poniewaz twoje serce jest czyms naprawd¢ waznym.
(Kto ostatnio méwit ci o tym?) Zycie wspotczesnej
kobiety niesie ze sobg wiele wyzwan, narzuca terminy
i koniecznos¢ liczenia si¢ z cudzymi wymogami oraz
oczekiwaniami. Przypuszczam, ze swoim kobiecym

sercem nie zajmowatas si¢ od dawna.

Ale Bog zabiega o ciebie. I wlasnie dlatego siggnetas
po te ksiazke. Bog wzywa, bys zrobila sobie chwilg
przerwy i poswigcila czas swojemu sercu. Bo ono
jest wazne. Naprawde. Twoje serce si¢ liczy. Twoje
marzenia, nadzieje i tgsknoty licza si¢ bardzo. Sam
Bog tak twierdzi. Mowi: ,,Z cala pilnoscig strzez
swego serca, bo zycie ma tam swoje zrodto” (Ksigga
Przystow 4, 23).



PrRzZEDMOWA

Zyjemy w czasach niezbyt taskawych dla serca. Swiat
pedzi naprzoéd w absurdalnym tempie. Kosciot takze
pedzi w absurdalnym tempie. Gdy usitujesz zaspokoié
wszystkie zyciowe potrzeby, dla ciebie samej i twoich
relacji z Bogiem zazwyczaj pozostaje niewiele albo

1 nic.

Ale mozesz zacza¢ od nowa. Mozesz otworzy¢ serce
na zawarte w tej ksiazce wspaniale stowa i obrazy,
ktére przywioda ci¢ na powrdt do mitosci Boga.
Czytaj ja przy porannej kawie i podczas $niadaniowe;j
przerwy. Trzymaj ja w torebce i zagladaj do niej, gdy
czekasz na odbior dzieci ze szkoty. Naprawde dobrze

ci to zrobi.

Mysl o niej jak o odnowie biologicznej dla serca.

O podarunku od Tego, ktc')ry kocha ci¢ najbardziej.
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DZIEKUJE CI, ZE MNIE STWORZYLES TAK CUDOWNIE,
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RozDzIAL PIERWSZY

%&/m&a serce

% iedy bylam dziewczynka, najbardziej
lubitam czytaé bajki. O Krolewnie Sniezce,
é o Kopciuszku i Spiacej Krolewnie — pamictasz
= sama. Uwielbiatam te basnie, a ich pigkne ilustracje
:- mogtam oglada¢ godzinami. Nie, swojego zycia
wcale nie uwazalam za bajk¢. W zadnym razie. Tamte
bajki pokazywaty mi zycie, jakie chcialam miec.
Rozbudzaly w moim sercu pragnienie tajemniczosci,
pigkna, niebezpieczenstw i przygod, a przede
g | ‘wszystkim romansu i jego szczgsliwego zakonczenia.
W © Przypuszczam, ze nie bytam w tym osamotniona.
& o, ;&Tylko bajki sq w stanie rozbudzi¢ glebokie
.ﬂg‘?agmema ukryte w sercu matej dziewczynki.
&{:‘, i (Easam1 wystarczaty stowa dawno, dawno temu, aby

ee,'%*

przenlesc mnie do §wiata basni.
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Wezmy bajke o Krolewnie Sniezce. To opowiesé
o slicznej dziewczynce, ktora na pozor nie réznita
si¢ niczym od innych. Urodzila si¢ z piesnia serca
i $Swiattem duszy, ktére btyszczato w jej jasnych
oczach. Stworzona dla Swiata

B pickna, cudow, bezpieczetistwa
i spokoju. Jej przeznaczeniem byto

¥ byc¢ chciana, lubiang. Powinno si¢

nia zachwyca¢ i dodawac jej otuchy.

W takim $wiecie czulaby si¢ kochana i mogta
wyrosna¢ na pigkna, odwazng i1 utalentowana

kobiete. Ale nie urodzila sig w takim Swiecie.

Ja tez nie. Ani ty. Co si¢ z nig dzieje? Gubi sig¢

w wielkim lesie. Zjada zatrute jabtko i zapada

w gleboki sen. Owszem, w koncu przybywa ksiazg,

ale wezesniej ilez musi wycierpieé, jaka przezy¢

zdrade. Zeby zrozumiec te cze$é historii, musimy

dorosnag.

% &ééc& serce

Od czasu, gdy bytam dziewczynka, mineto juz kilka
dziesiatkdw lat i1 serce poruszane tymi bajkami nalezy
teraz do kogos$ innego. Moje przejscie w wiek kobiecy

mozna podsumowacé jednym stowem: zapracowanie.
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KOBIECE SERCE

Zajetam si¢ sprawami tego swiata. Cigzko
pracowatam 1 staratam si¢, jak mogtam. Mato spatam,
mierzylam wysoko i ponositam porazki. W kosciele
namawiano mnie do jeszcze wigkszego wysitku.

Badz lepsza. Badz skuteczniejsza. Realizuj te siedem
krokow, stosuj tych dwanascie punktow, wprowadz

w zycie tamtych dwanascie elementéw. Ale pomimo
staran nie czutam, bym rozwijala si¢ jako kobieta.
Czutam jedynie zmegczenie. Moje serce, niczym
u Krélewny Sniezki, zapadto w gleboki sen.

Wiem, ze i w tym nie jestem osamotniona.

My kobiety stale tesknimy za bliskoscig
i przygodq. Kazda z nas pragnie

by¢ Pigkng, bohaterkqg
jakiejs wspanialej
opowiesci.
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Ale te pragnienia kryja si¢
gdzies w glebokich
otchtaniach serca

1 wydaja luksusem
dostgpnym jedynie
dla tych z nas,
ktore potrafig utadzi¢ sie
z zyciem. Reszta dochodzi
do wniosku — a kultura i Ko$ciot nas w tym
utwierdzaja — ze po prostu trzeba starac sie jeszcze
bardziej. Dlatego podazajac przez zycie, thumimy
glos serca.

Jednak nie jest to postgpowanie rozsadne, poniewaz
Pismo Swigte nazywa serce czym$ najwazniejszym.
Powtdrzmy: Z calq pilnosciq strzez swego
serca, bo zycie ma tam swoje Zrédto (Ksigga
Przystow 4,23). Dlaczego az z calq pilnoscia?
Poniewaz Bog wie, ze serce stanowi istot¢ tego, kim
jestesmy. Twoje kobiece serce jest w tobie czyms

najwazniejszym.

Pomysl sama: Bog stworzyt cie jako kobiete.
»Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz,



KOBIECE SERCE

na obraz Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne
i niewiaste” (Ksiega Rodzaju 1,17). Cokolwiek

oznacza ,,obraz Bozy”, ty jestes nim jako kobieta.

Twoje kobiece serce zostalo obdarzone wszelka
mozliwag godnoscia, poniewaz stanowi odbicie serca
Boga. Jestes kobietg calg duszq, do samego
jadra swojego cztowieczeristwa. I dlatego
podr6z majaca doprowadzi¢ do odkrycia, co kierowato
Bogiem, gdy tworzyt Ewe na swdj wlasny obraz — gdy
tworzyt ciebie jako kobietg — zaczyna si¢ w sercu.

Moéwiac innymi stowy, podréz zaczyna sig od
marzenia.

Jesli masz mozliwos¢, przyjrzyj si¢ dziewczecym
zabawom i przypomnij sobie, o czym marzytas, gdy
bytas mata. Spojrz, jakie filmy lubig kobiety. Wstuchaj
si¢ w serce wlasne 1 przyjacidtek. Czego pragnie
kobieta? O czym marzy? Kazda kobieta w glebi
serca marzy o trzech rzeczach: o przeZyciu
romansu, odegraniu niezastgpionej roli

we wspanialej przygodzie i o odstonigciu
swojego pigkna. To wlewa w nas zycie. I to wlasnie
probuja nam przekazaé bajki.
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Czy wiesz, jaki rodzaj ksigzek jest najchetniej
kupowany? Powiesci historyczne? Nie. Kryminaty?
Nie. Dramaty? Nic podobnego. Najlepiej, o cate
miliony egzemplarzy, sprzedajq si¢ romanse. I nie
moéwig tu weale o wielkiej literaturze. Raczej

o ksiazkach z okladkami przedstawiajacymi
eleganckie damy, ktore stoja na brzegu morza, a wiatr

rozwiewa im pigkne stroje i wlosy. Kto je kupuje?

Oczywiscie kobiety.
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My je kupujemy. Ich autorki odwoluja si¢ do istoty
kobiecego serca — do pragnienia, aby nas ktos
adorowatl, zdobywatl nas, starat si¢ o nas, walczyt

1 romansowat.

Czasami pragnienia te wprawiaja nas w zaklopotanie.
Umniejszamy je, thumimy i lekcewazymy. A gdy przez
nie wpadamy w klopoty i przezywamy cierpienia,

ze wszystkich sit staramy sig¢ je zabié. Jednak
pragnienie romansu nie chce umrzec. Mozna je
zakopaé, mozna gteboko ukry¢, ale ono pozostaje. Na
szczgscie nie musimy si¢ wstydzi¢ swoich pragnien,
bo sa to prawdziwe 1 wspaniate tgsknoty naszych serc!
I wtasnie w nich nosimy wizerunek Boga! Bo On
uwielbia romans! On go stworzyt. On wymyslit
zachody stonca i roze, muzyke i mitos¢. On méwi:
,Begdziecie Mnie szuka¢ i znajdziecie Mnie, albowiem
bedziecie Mnie szukac z catego serca (Ksigega
Jeremiasza 29,13).

Bég chce by¢ adorowany, wiec i my tego
pragniemy!



